Le mercure — Mine d'ldrija, Slovénie juin 2024

Geénéralités

Le mercure est un métal de couleur grise, brillant,
a l'état liquide a température et pression
ambiantes.

Corps chimique simple, son symbole est Hg, en
référence au mot grec latinisé Hydrargyrum. Il
portait le nom de vif-argent jusqu'au début du 19°s,
a cause de sa couleur et de son extréme mobilité

Un peu d'histoire

Le mercure se trouve dans la nature essentiellement sous forme de sulfure de
mercure, le cinabre. On en tire une poudre de couleur rouge vermillon qui a été
utilisée trés tét comme pigment pour la confection de céramiques, de fresques
murales, de tatouages et lors de cérémonies religieuses

Des fouilles archéologiques l'ont révélée d'abord en Turquie (-8000), puis en
Espagne (-5300) et en Chine (-3500).

A partir de -2700 le mercure a probablement été utilisé dans les amalgames avec
l'or, I'argent et d'autres métaux.

En Gréce, Théophraste (-371, -288) a écrit le premier ouvrage savant sur les
minéraux, De Lapidus, dans lequel il décrit I'extraction du cinabre par des lavages
successifs et la production de vif-argent en broyant un mélange de cinabre et de
vinaigre.

Le cinabre a été utilisé a 'époque romaine, comme en attestent les fresques de
Pompéi. Il était fort colteux, donc objet de trafics.

Pline (23-79), écrivain et naturaliste, décrit une méthode de sublimation du minerai
pour obtenir de I'hydrargyre. Il décrit également le mercure comme un poison.

Les philosophes et astrologues avaient pour habitude d'associer certains métaux a
des couleurs, des divinités ou des astres. Ainsi, I'or au soleil, I'argent a la lune et
I'hydrargyre a... Mercure.
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WEIGH YOURSELF

La masse volumique du mercure est de 13.6 g/cm3.

nous péserions 9.5 fois plus !

remplacée par du mercure ! (Musée du mercure — Idrija)

Si toute I'eau de notre corps était remplacée par du mercure,

A gauche, poids réel sur la balance... A droite, poids avec l'eau




Il se solidifie a -39°c et devient gazeux a +357°c (il est le seul métal a avoir une
température d’ébullition inférieure a 650°c).

Il est le seul métal a I'état liquide dans des conditions normales de
température et de pression. Seul le gallium présente des caractéristiques
proches avec une température de fusion de 29°c.

VRELISCE
BOILING POINT

LEDISCE
FREEZING POINT

Le mercure dans tous ses états : liquide, solide, gazeux (musée de la mine — Idrija)

Le mercure est extrémement volatil : il passe facilement de I'état liquide a I'état
gazeux.

Il a un pouvoir de dilatation important.
Il se combine trés facilement avec d’autres molécules, que ce soient :
e D’autres métaux (sous forme d’amalgames), sauf principalement le fer, le
nickel et le cobalt. L'alliage est également difficile avec le cuivre et le platine.
e Des molécules inorganiques (soufre)
e Des molécules organiques (carbone)

Le mercure est un métal toxique. Sa toxicité vient de son extréme volatilité
(puisqu'il peut étre facilement respiré), de sa relative solubilité dans I'eau et
les graisses (il peut étre facilement transporté dans le corps), et de sa
capacité a se lier avec d'autres molécules qu'il va modifier ou dont il va
transformer les fonctions.

A la différence de beaucoup de liquides (par exemple, I'eau), le ménisque
du mercure est convexe. Le ménisque convexe se produit lorsque les
molécules sont plus attirées entre elles que par la paroi du récipient.

Le mercure a 40 isotopes connus dont 9 sont stables et 31 sont radioactifs (seuls
4 ont une période supérieure a la journée). Le mercure 203 est produit par les
centrales nucléaires et les usines de retraitement des déchets nucléaires



Kamerlingh Onnes (1853-1926), physicien néerlandais, a obtenu le prix
Nobel pour ses travaux sur la supraconductivité

Le 8 avril 1911, son équipe mesure que la résistance électrique du mercure
devient nulle en dessous d’'une certaine température appelée température
critique Tc, de l'ordre de 4,2°k pour le mercure. C'est la premiére
. observation d'un état supraconducteur : Onnes écrit alors que « Le mercure
| est passé dans un nouvel état, qui du fait de ses propriétés électriques
extraordinaires pourrait étre appelé état supraconducteur »

La résistivité électrique se maintient jusqu'a -269°c (+4°k), puis
chute brutalement pour devenir nulle entre -269°c et -273°c (0°k,
le zéro absolu).

TEMPERATURA

L'extraction du mercure

On trouve le mercure sous forme d’'un corps simple (mercure natif), mais
beaucoup plus fréquemment sous forme de sulfures, tels que le sulfure
de mercure (HgS), de couleur rouge vermillon, appelé cinabre, qui est le
principal minerai du mercure.

Gisements

Les roches dans lesquelles on trouve le cinabre sont majoritairement
des gres houillers, des schistes bitumineux qui presque toujours communiquent
une odeur fétide au cinabre, (d'ou lui était venu son nom latin cinabarium, tiré du
grec kinnabari, mauvaise odeur).

Cristallisant a température relativement basse, il se rencontre en filons et zones
d'imprégnation de sédiments, souvent dans un contexte d’activité volcanique
(principale source naturelle d’émission dans I'environnement), habituellement
accompagné de quartz, calcédoine, calcite et stibine.

Plus rarement, le mercure est présent sous forme d’oxydes et de chlorures [par
exemple le calomel (Hg2Cl2), que I'on trouve généralement en association avec le
cinabre].

Enfin, le mercure est présent dans I’environnement :

L’érosion et l'altération des roches et des sols sous l'effet de la température et
des précipitations favorisent la libération du mercure contenu dans le sol (environ
600 t / an).

Les plantes absorbent du mercure qui est rejeté lors de leur décomposition.
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Les océans, qui contiendraient 300 milliards de tonnes de mercure (dans
les sédiments) seraient responsables de I'émission annuelle de 800 a 1 000 t dans
I'atmosphére.

Les autres émissions naturelles proviennent des éruptions volcaniques qui
contribueraient pour 40 % (1000 t/an) des rejets naturels ou encore des feux de
forét et des excrétions animales.

Selon certains auteurs, ces émissions naturelles pourraient étre largement
supérieures aux émissions d'origine humaine mais on n'a pas de chiffres précis et
ils seraient trés délicats a obtenir.

La production de mercure

La production mondiale a atteint 10 000 t / an a son apogée, en 1970. Le métal
s’avérant toxique, la demande a depuis fortement baissé.

Désormais, la production est inférieure a 2 000 t/ an, ce qui a conduit a la fermeture
de nombreuses mines.

Les principaux pays extracteurs sont la Chine (qui consomme 50% de la production
mondiale), le Kirghizistan, I'Algérie et 'Union Européenne (Espagne)

Les minerais exploités contiennent de 0,5 a 5 % de Hg

La mine d'Almaden, en Espagne

La mine d'Almaden est située a 300 km au sud de Madrid, dans la province de
Cuidad Real. Le district minier occupe une trentaine de kilomeétres carrés : |l
représentait un tiers du mercure mondial extrait, c'est la plus ancienne et la plus
grande mine de mercure du monde.

Son exploitation a cessé en 2003.

La mine d’ldrija, en Slovénie Voir ci-apreés, p10

Située a 50 km au sud-ouest de la capitale Ljubljana, elle est la deuxiéme mine du
monde, I'un des seuls endroits sur Terre ou I'on trouve le mercure aussi bien dans
sa forme liquide que sous forme de cinabre.

Son exploitation a cessé en 1980

Le mercure est extrait du cinabre en chauffant ce dernier a haute température et en
condensant les vapeurs émises lors de cette opération.
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Les utilisations du mercure
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e Dans l'industrie
o Cathode de cuves électrolytiques en mercure pour la synthése du
chlore
o Extraction de métaux (or et argent)

e Dans le domaine de la santé

o Antiseptiques (exemple: le mercurochrome, qui n'est plus
commercialisé en France depuis 2006)

o Amalgames dentaires : le mercure forme des alliages avec beaucoup
de métaux. Sa proportion dans les amalgames est de I'ordre de 50%
(environ 0,6 g). Ces derniers, bien que souvent appelés plombages,
ne comportent pas de plomb ! le mercure liquide est mélangé a une
poudre métallique et 'ensemble cristallise en durcissant.

¢ Dans le domaine de I’électricité et de I'électronique

o Eclairage par lampes a vapeur de mercure. Les lampes contenaient
autrefois jusqu’a 15 mg de mercure gazeux. On a réussi a réduire
cette quantité a 2 mg

o Piles électriques, notamment les piles bouton (1/3 du poids de la pile
est d0 au mercure)

o Systémes rotatifs de lentilles de phare (lentilles de Fresnel): le
mercure permet 'absence de frottement et la grande régularité du
mouvement de rotation.

o Fabrication de thermostats

o Tubes cathodiques : Ce sont des tubes de verre fermés, avec deux
électrodes métalliques remplis d'un gaz noble ou de vapeurs de
mercure. A tension élevée, les électrodes émettent des électrons qui,
lorsqu'ils percutent les atomes de gaz ou de vapeurs de mercure,
dévient les photons. Lorsque ceux-ci frappent un écran
phosphorescent, ils émettent une lumiere a courte longueur d'onde.



e Dans les instruments de mesure, grace a ses propriétés de
dilatation) it
o Baromeétres (le barometre de Torricelli) G
o Thermomeétres (ils ne sont plus commercialisés en France)
o Tensiométres (encore présents dans certains cabinets médicaux)
o Contact pour détecteurs de niveau (exemple : niveau d’eau pour
pompes de relevage) ou contrdle de température (exemple :
baignoires)

Thermostat a bascule (Mercury boiler switch 230 V /6 A).

Le contacteur a mercure fonctionnait comme un thermostat qui
controlait la température de I'eau. Dans le contacteur se trouve
un tube de verre rempli de mercure. La température de I'eau
chauffée amenait le mercure a basculer et a rompre le circuit
électrique. Quand I'eau se refroidit, le tube revient en position
initiale, le circuit électrique se referme et I'eau chauffe a
nouveau. (Utilisé autrefois dans les baignoires)

ufy. AS the dish r
A thin film of mercury is
extremely high refl

Téléscope a miroir liquide (photo université de Laval,
Quebec)

Le sismoscope de Cavalli

Le bol central était rempli de mercure. Lors du tremblement de terre, le
mercure débordait dans I'un des quatre bols externes. On pouvait ainsi
mesurer la magnitude et la direction du séisme

Plusieurs utilisations du mercure ont été remplacées par d'autres procédés, mais
méme si les tensiomeétres n'en contiennent pratiqguement plus, I'unité de mesure de
la tension artérielle est toujours exprimée en mmHg, c’est-a-dire en millimeétres de
mercure !!



Les dangers du mercure

Le mercure est en fait, selon ses formes, tout a la fois inoffensif et extrémement
dangereux. Il peut se lier dans I'organisme aux molécules constituant la cellule vivante
(acides nucléiques, protéines...) modifiant leur structure ou inhibant leurs activités
biologiques, il peut aussi passer dans les graisses et y étre stocke.

C'est la forme sous laquelle il se
présente qui conditionne sa toxicité.

Le mercure est présent sous de

Inorganic mercul

nombreuses formes physiques et Zivo srebro se nahaja
chimiques. Hgo v $tevilnih fizikalnih in

kemijskih oblikah.

Elemental Oxidized
mercury mercury

Le mercure élémentaire, liquide, est pratiquement inoffensif : on peut y
plonger les mains sans risque. Si par mégarde il est ingéré par voie orale, il est
rapidement éliminé dans sa quasi-totalité par les voies naturelles. Il faut
cependant se méfier de ce métal liquide, car il est trés volatil et peut étre
aisément respiré. A température ambiante, il se transforme aisément en vapeur
et parinhalation pénétre dans les poumons puis dans le sang. Il est alors
transporté dans les différentes parties du corps, plus particulierement dans
le cerveau. La forme gazeuse est trés nocive si elle est inhalée pendant de
longues périodes.

Sous la forme ionisée (gain/perte d’électrons), le mercure peut pénétrer dans
le corps par inhalation ou par voie cutanée et gagner le foie et les reins. Inhaler
du mercure, méme a température ambiante, peut provoquer une pneumonie.

Les composés inorganiques du mercure ont pour cibles : le systéme nerveux
central et les reins.

Le mercure organique est combiné au carbone par une liaison trés forte. Le
poids atomique élevé du mercure favorise la formation de dérivés mercuriels
meéthylés. Ces dérivés sont produits par des bactéries dans les sédiments et les
eaux douces et ils ont une grande affinité pour les protéines, notamment pour
les enzymes cellulaires (par exemple, le chlorure de méthyle mercure est
soluble dans les graisses).

Tous ces dérivés sont donc extrémement toxiques car leur insolubilité leur
permet de franchir aisément les barriéres cellulaires et placentaires. Pour les
composeés organiques, la neurotoxicité est prédominante.

La bioaccumulation dans la chaine trophique constitue le gros danger du mercure
organique. Au fur et a mesure que I'on progresse dans la chaine alimentaire, les
concentrations de mercure augmentent. C’est le cas pour le poisson, comme l'a
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CH Hg'

Methylmercury
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révelé la catastrophe de la baie de Minamata, au Japon : une usine pétrochimique
y rejetait des composés mercuriels. Au bout de quelques années, les premiers
symptdémes apparaissent, notamment des troubles du systéeme nerveux et de
I'équilibre. Entre 1949 et 1965 on dénombra prés de 900 personnes décédées a la
suite de la consommation de poisson en provenance de la baie de Minamata)

NAJBOLJ OGROZENI ORGANI
Most affected organs

' Large pradatory fish

2K Principaux organes humains
w5

affectés par le mercure.

Source : musée du mercure ldrija,
Slovénie

Ce métal, parmi les plus toxiques est trés mobile dans I'environnement car volatil a
température ambiante (y compris a partir de I'eau ou de sols pollués). Il s'intégre
facilement dans la matiére organique et les processus métaboliques. On cherche
des solutions permettant de mieux et plus durablement solidifier le mercure et/ou
l'inerter.



La mine de mercure d'ldrija (Slovénie)

Présentation
Idrija est située a 50 km au sud-ouest de Ljubljana.

Les gisements de mercure y furent découverts en 1497.

Selon la légende locale, un fabricant de seaux trouva du
mercure liquide dans une source prés du village. La mine
produisait dans les années 1880 plus de 150 tonnes de
mercure par an, ainsi que 25 tonnes de cinabre, la ville
comptait alors 5 500 habitants. Le siege de la direction des
mines s'était alors installé dés la fin du 18°s dans
I'ancien chateau de Gewerkenegg, construit en 1527. Celui-Ci
avait pour fonction a I'origine de servir d'entrepét pour stocker
le mercure, ainsi que d'accueillir 'administration de la mine.
Aujourd'hui il abrite le musée de la ville.

Idrija — Vue générale (photo Internet)

Le puits d'entrée de la mine, appelée Antonijev rov ("Puits d'Antoine"), est aujourd'hui
utilisé pour des visites touristiques aux niveaux supérieurs de la mine.

Visite de la mine

Entrée de la mine

Apres s'étre équipés de veste et de
casque, notre aventure va durer 1h30
_ avec une descente a 30 m sous terre.

- LSRG,

La chapelle souterraine des
. mineurs

Un escalier de descente a la
mine



https://fr.wikipedia.org/wiki/Seau
https://fr.wikipedia.org/w/index.php?title=Ch%C3%A2teau_de_Gewerkenegg&action=edit&redlink=1

La mine comptait 700 km de galeries et les mineurs descendaient jusqu'a
400 m de profondeur.

Extraction du minerai

Le minerai est remonté dans des chariots a la surface

Minerai de cinabre
(a gauche)

Mercure natif dans
bloc de dolomite

Puits de mine et
église d'ldrija
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Le traitement du minerai

Le musée du mercure se trouve sur I'emplacement de I'ancienne usine de traitement
du minerai

0D RUDE DO ZIVEGA SREBRA From Ore to Mercury
1957-1995

KLASIRNICA
Sorting plant

Drobljenje in
snm‘ranfa rude
Crushing and

sorting ore Zganje rude
= o Burn ‘": PO
// Odvoz prezgane rude ] jenj
i ' Transporting smeltad ore 250 t ‘ P?\"r"e ?«‘J: "
s shiw
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Apreés l'extraction de la mine, le minerai est acheminé vers l'usine par wagonnets.

Il est broyé, trié, puis parvient par convoyeur au four rotatif. Celui-ci, incliné de 6°,
mesure 36,6 m de long et 2,1 m de diamétre intérieur. Il est rempli de briques
réfractaires. L'énorme tube est chauffé a haute température (la plus élevée est de
850°c, dans le tiers inférieur du four)

Les vapeurs de mercure transitent dans les condenseurs, qui sont refroidis. Le
mercure redevenu a température ambiante peut alors étre récupéré sous forme
liquide dans des conteneurs et les déchets de minerai sont évacués.

ODVOD PLINOVZ PECI  KONDENZATORI RUDE NA DAN
ORE PER DAY

Furnace gas vent Condensers

VODA ZA HLAJENJE
KONDENZATORIEV
Water for cooling
condensers

Installations de convoyage — Mine
d'ldrija
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POSTOPEK ZGANJA BURNING PROCEDURE e .

V rotacijski pedi se je ruda Zgala v The ore in the rotary furnace burned Xt
36,6 m dolgi Zelezni cevi, mov;v inside a 36.6 metre;lo:g irc:r;l :lpel in:':::*w": ﬁiﬁa;w.;z::wﬁm r_’?mr
obioZeni z ognjevamo opeko. whose interior was lined with fireclay 2
je imela notranji premer 21 m in je brick. The pipe had an inner diameter
bila nagnjena 22 6 locnih stopinj. Med of 21 m and was inclined by 6 arc
cobratovanjem se je vrtela, tako da se degrees. It revolved during operation,
je ruda v njej obracala in pocasi drsela thus allowing the ore to turn and slowly
od 2gomjega hiadnejSega k spodnjemu slide down from the upper, cooler
wotemu delu in tu padala iz pedi v section to the lower, hot section, where
it fell into the bunker for smelting
residues. The highest temperature
(850 °C) was in the bottom third of
the furnace. The smelted ore was
transported from bunkers to waste
piles along the Idrijca River, first in
wagons by locomotive, and later by
specially designed dump trucks.

BUNKER ZA RUDO KONDENZATORN

Ore bunker | Condensers

GORILNIK ZA MAZUT JEKLENA CEV /
Fuel oil burner Steel pipe PODAJALNIK RUDE V PEC

Ore feeder ; 3 Condensation chambers
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MULTICIKLON ZA
BUNKER ZA 2GALNE OSTANKE ODVAJANJE PRAHU
d ODVOD PLINOV Z PESI  BAZEN ZA ZBIRANJE Hg

Bunker for smelting res Multicycione unit for
5 dust extraction Furnace gas vent Mg reservoir

-
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Annexes :

IdrUa “ Sloyenla  (hydrargyrium W Y o

Mercury is a silvery-white metal and one of the only three elements (bromine
and gallium) that are liquid at ambient temperature. It can be found
everywhere in the environment in numerous physical

and chemical forms, and has diverse characteristics.
Elementary mercury is volatile at ambient
temperature, which is why it is present almost
everywhere in small concentrations. In nature,
mercury changes from one form into another
- among these are monomethyl mercury
compounds and methyl mercury (MeHg). This
form is persistent, accumulates in organisms,
and is the most toxic form of mercury.

Use of mercury

Because of its specific physical and chemical
properties as well as its ability to dissolve

most metals, mercury had a wide range

of applicability. For centuries, alchemists
attempted to use mercury to make gold and

the philosopher’s stone. With the discovery of
America and the development of its gold and
silver mines, the consumption of mercury highly
increased because of the amalgamation process.
This led to the growing importance of mercury.

4 ~ Did you know? v
(7 Mercury is persistent in the environment.

Five centuries of coexistence with the Mercury Mine

Throughout the 500 years of its operation, the mine was the main driving
force of the town's development, and the sale of mercury brought
increased earnings. Today, mercury is known primarily for its
-~ harmful effects on the environment and human health.

i/ Amalgams
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MERCURY IN OUR ENVIRONMENT

Owing to mining activities, ore smelting, smelting residues, and naturally
increased Hg concentrations in the composition of the soil, the nearer and
broader surroundings of Idrija are polluted with mercury. After mercury ore
smelting was discontinued, the state of the environment has essentially
improved in past years. However, increased mercury concentrations can still
be observed today in the air, soil, water, animals and flora.

Air

In the past, the high concentrations
of mercury (Hg®) in the air in Idrija
were mostly the consequence of
ore smelting. These concentrations
decreased with increasing distance
from the smelting plant. Today,
their average values in Idrija are
10-20 ngHg/m? of air, while the
normal values in towns across Slovenia
are up to 10 ngHg/m?® of air. These
concentrations do not exceed the
legally allowable values and do not
represent any relevant risk to the
population.

Hg
ng/m?

Soil
The soil in Idrija is polluted with
Hg mercury due to uncontrolled emissions
mg/kg

during mercury production, landfills

of smelting residues that had been
deposited and can be found throughout
the town and along the Idrijca River
(smelting plant area up to 150 mgHg/kg
of soil), as well as outcrops of rocks
mineralised with mercury (Pront area
up to 900 mgHg/kg of soil). In other
areas in the surroundings of Idrija,
mercury concentrations reach values of
up to 4 mgHg/kg of soil. Unburdened
areas in Slovenia have lower mercury
concentrations (0.05-0.2 mg/kg of

soil). The allowable critical value is

10.0 mgHg/kg.

18,6

-outcrops of rocks mineralised with

Water

Drinking water

In the period of mercury produc-
tion, its concentration in the
municipal water supply system was
around 0.3 pgHg/I of water. After
the mine’s shutdown, the majority
of measurements showed the Hg
concentration in drinking water
to be around 0.1 pg/l. Normal Hg
concentrations in drinking water
range from 0.005 to 0.1 pg/l, while
the allowable value is 1 pg/l.

Surface waters

The principal source of pollution of
the Idrijca and Soca rivers and the
Gulf of Trieste is the water erosion of

mercury in the Pront area, and the
polluted river bottom into which
mercury (smelting residues) was
deposited and accumulated for cen-
turies as the result of mining activi-
ties. It is assessed that the Soca River
annually transports around 1500 kg
of mercury into the Gulf of Trieste.

Transport of mercury in the broader
Idrija area to the Gulf of Trieste
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@ WHY ARE CHILD
PREGNANT WOM

Drinking water

The mercury concentrations in drinking
water in Idrija do not exceed the
allowable values. Hg intake through
water in the Idrija area is negligible.

Women in the fertile period, pregnant women and children are most
sensitive to exposure to elementary Hg in air, and to MeHg in food. Both
forms of mercury travel from the mother’s blood circulation into the
embryo, and may affect the development of the central nervous system.
A child’s nervous system continues to develop until puberty.

Garden crops

Due to increased mercury concentrations
found in all types of vegetables, the
polluted parts of Idrija (smelting plant
area, ventilation station of Inzaghi Shaft

in Barbare, the Pront area) are not suitable
for gardening. Mercury is known to accumulate more in carrots, parsley,

cabbage, beans and lettuce than in other vegetables, and less in tomatoes, ©  replace dental amalgam fillings with other fillings,
squash and onions. Despite the fact that the mercury found in garden crops Q
is primarily in inorganic form, which is less hazardous to

humans, it is recommended that these
vegetables are not grown in gardens
located in polluted parts of Idrija.

WHAT WE CAN DO TO IMPROVE
THE QUALITY OF OUR LIVES?

& handle objects that contain mercury very carefully (broken
thermometers, UV light bulbs, ...),

limit gardening activities on the most polluted soils,

© the highest mercury concentrations are in
carrots, beans, lettuce, cabbage and parsley, so
these should be grown in minimum quantities,

Fish “  verify the geographic origin of fish,
Increased mercury concentrations 1 O limit the consumption of mushrooms and wild
have been found in fish in the Idrija and Soca rivers and in the Gulf of Trieste. 3 berries picked in polluted areas,
- As the burden on the environment decreases downstream along the Idrijca | G . S :
and Soca rivers and into the Gulf of Trieste, the concentrations of toxic MeHg ! h"?'t the cgnsump?uon ofinternal organs of wild
in fish increase. Freshwater and saltwater fish and shellfish are the principal amm.als (kidneys, liver) and domestic animals
sources of MeHg, whose concentration largely depends on the size of the fish | bred in polluted areas,
and their position in the food chain. The limited consumption of fish from ! & women in the fertile period, pregnant women and small children
polluted waters is particularly recommended to women in the fertile period, ‘ should limit the consumption of garden crops and other food products
pregnant women and children. The rest of the population is advised to limit the | originating from polluted soils, in particular carnivorous fish such as
consumption of fish from this area to once or twice a month. | sharks, tunafish, swordfish and pike.

Deer and domestic animals

Deer and domestic animals in the
surroundings of Idrija take up mercury
into their bodies through food and
breathing. Increased concentrations of
inorganic mercury have been found in
deer, domestic rabbits, chickens, and
eggs. The limited consumption of internal
target organs of these animals, such as
kidneys and liver, is recommended.
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® HUMAN EXPOSURET

Mercury and its compounds are among the most toxic for humans,
particularly in the period of the nervous system’s development. Mercury
also represents a hazard to ecosystems, especially organisms on the highest
levels of food chains, such as wild animals and birds of prey.

How we come into contact with mercury

Mercury may enter our bodies from the air, soil and food we eat. The
general population that does not live in polluted areas such as Idrija is most
frequently exposed to organic mercury through fish consumption. Mercury
intake also increases due to the inhalation of Hg vapours from amalgam
fillings. In addition to the polluted environment (air), the main source of
mercury intake in areas burdened with mercury is food (garden crops
grown on polluted soil, wild berries, mushrooms, wild animals, and fish).

Effects of mercury on humans

© Elementary mercury (Hg°) enters organisms primarily through inhalation.

Extended exposure and the resulting chronic poisoning affects the
functioning of the central nervous system (nausea, headache, fatigue,
restlessness, anorexia, tremor), kidneys, cardiovascular system (arteritis),
and some important glands. The consequences are not always visible
immediately and may not appear until an elderly age.

| Q Methyl mercury (MeHg) is the most toxic form of mercury, which enters

. the organism with food intake, primarily fish. Long-term exposure to
low concentrations of MeHg may cause damage to the nervous system,
particularly in its development phase. Recent studies show that MeHg can
also affect the functioning of the immune system.
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